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ACTA N° 114
FECHA: Fusagasuga 20 de agosto de 2024
HORA: 2:00- 3:00 pm
LUGAR: Comunidad de San José
TEMA: Respiro al cuidador “mi nombre es Carmen”
ASISTENTES:

Coordinador, Yennifer Tatiana Murcia Bolivar
Psicologa, Viviana Paola Diaz

Equipo de cuidadores San José

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad

2. Introduccion de la actividad

3. Metodologia

4. Materiales para el desarrollo de la actividad

5. Compromisos

6. Anexos Evidencias fotografias de las actividades de los dias mencionados en el acta

y planillas de asistencias.
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DESARROLLO

1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

El objetivo principal de la actividad realizada fue ofrecer un espacio de respiro y apoyo para los
cuidadores de personas mayores, a través de la socializacion y discusion de un documental sobre
la sensibilizacion y el trato hacia las personas mayores llamado “Mi nombre es Carmen” La
actividad busc6é proporcionar a los cuidadores una oportunidad para reflexionar sobre las
practicas de cuidado, promover la empatia y mejorar la comprension de las necesidades y

derechos de las personas mayores.

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD

En el marco del programa de Respiro al Cuidador, se llevé a cabo una importante sesion dedicada
a la sensibilizacién y reflexién sobre el trato hacia las personas mayores. La actividad se centr6
en la proyeccién y discusién de un documental titulado [Mi nombre es Carmen], que aborda temas

cruciales relacionados con el respeto, la dignidad y la calidad de vida de las personas mayores.

La sesion se realizé en la zona administrativa de la comunidad de cuidado y conté con la
participacién activa de los cuidadores de personas mayores. La proyeccion del documental se
acompafd de una discusién guiada, facilitada por el area de psicologia, con el propésito de

fomentar un dialogo abierto y enriquecedor entre los participantes.

Durante la actividad, se abordaron temas como la importancia de la empatia en el cuidado, los
derechos de las personas mayores y las mejores practicas para garantizar un trato respetuoso y
digno. Se alent6 a los participantes a compartir sus experiencias y reflexiones, promoviendo un

ambiente de apoyo mutuo y aprendizaje continuo.
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A continuacion, se presenta un resumen de los principales puntos discutidos durante la sesion y

las conclusiones alcanzadas por los participantes.
3. METODOLOGIA
Para el desarrollo de la actividad “meditacion guiada” se tuvieron en cuenta los siguientes puntos:

e Se preparo el espacio en donde se llevo a cabo la actividad, el cual fue en el area

administrativa de la comunidad de cuidado.

e Se invito a los cuidadores de manera virtual via WhatsApp por medio de los grupos

internos que se tienen en disposicion para la comunicacion de las diferentes areas.

e Una vez reunidos los cuidadores en el punto de encuentro se dio inicio a la actividad, la
cual comienzo con una breve introduccién que explica el proposito del evento, la
importancia del tema. Se estableci6 un ambiente acogedor y abierto para fomentar la

participacién activa.

e Se proyecta el documental elegido, asegurandose de que todos los participantes puedan
verlo claramente. Durante la proyeccion, se motivo a los cuidadores a reflexionar sobre el
cuidado y el trato que se le esta brindando a las personas mayores dentro de la

comunidad.

e Tras la proyeccion, se lleva a cabo una sesion de discusion en la que se invita a los
participantes a compartir sus impresiones, emociones y reflexiones sobre el contenido del
documental “Mi nombre es Carmen” Se facilitan preguntas orientadoras para guiar la

conversacion y se fomenta un ambiente de apoyo y respeto.
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e Se condujo a los participantes a través de la meditacién, utilizando una serie de
instrucciones que incluyeron la focalizacion en la respiracion, la visualizacion de paisajes
relajantes y la liberacion de tensiones. Se alenté a los participantes a prestar atencion a

Sus sensaciones y emociones sin juzgarlas.

e Se concluyo la actividad compartiendo un ligero refrigerio y se agradeci6 a los
participantes por aceptar la invitacion, de igual manera se les invito a participar en las
futuras actividades cuyo propdsito sensibilizar a los cuidadores frente al trato que se les

brinda a las personas mayores dentro de la comunidad de cuidado.
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4. MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.
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Para el desarrollo de la actividad “meditacién guiada” se utilizaron los siguientes materiales:

e Area administrativa

e Sillas
o Televisor
e Intemet

e Computador

« Documental “mi nombre es Carmen”
e Talento humano

o Profesional de psicologia

5. Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién

\
Nombres y <
. Cargo o Tipo de ; .
Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Yennifer Tatiana . CC San José
Murcia Coordinadora
Viviana Paola Diaz Psicéloga CC San José é\) _? /

Elaboré: Psicologa Viviana Paola Diaz
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE RESPIRO AL CUIDADOR

LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
FECHA Y HORA: 20/08/2024 DE 2:00 A 3.00 PM
TEMA: RESPIRO AL CUIDADOR (MI NOMBRE ES CARMEN)

20 de agosto de 2074 14:75
Chinauta

Fusagasugd

Cundinamercs
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